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OcHOBHOe (OpraHU30BaHHOE) MeHI0 AnA aeTeit
OB3, AN 1-4 kn.c 7 po 11 net

(ce3oH oceHb-3uMa)



OcHoBHOe (opranu3zoBaHHoe) meH1o 1Js aered OB3, JIK 1-4 kia. ¢ 7 no 11 jer

NMpuMepHoe 2-X HeaenbHOe MeHto ans obyuatrowmnxcs obueobpasoBaTeNbHbIX OpraHusal. B Bo3pacrte 7-11 ne-

PauwnoH: LLkonbHoe MeHIo [leHb: noHeAenbHUK

Hepens: 1  noHeaenbHUK

N2 peu. Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
Mpuem nNum, HaMMeHoBaHue 6nraa Macca nopuuu X THUYyeckas LeHHOCTb
1 2 3 5 7
3aBTpak
189 BUTOUYKM MSCHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,07 13,00 10,37 199,33
222 Kalla nweHHasa paccbinyaras 180 7,80 7,70 46,90 289,30
274 Yan BUTaMUHN3NDOBAHHbIN 200 0,2 10,0 38
1 Xne6 nueHnYHbI oborawleHHbli BUTaMmMHaMu Ana getckoro nui30 2 0.3 14,6 73
NToro 3a 3aBTpak 500 20,50 21,00 81,87 599,23
Ne peu. Mpuem num, HaMMeHoBaHue 6nraa Macca nopuum Muuwessble BewecTsa (r) SHepreTuyeckas
3 X LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 7
Oben
63 LLIn n3 ceexen KanycTbl C KapTodesneMm Co CMETaHOMN 250 2,09 6,33 10,64 107,83
219 Pbiba,TylieHas B ToMaTe C OBOLIAMU 100 10,37 5,74 5,36 114,49
227 MaKapoHHble U3aenms oTBapHble C MacsoM 200 7,36 7,06 47,10 281,5
284 KoMnoT 13 16710k C TIMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,1
Xneb6 nuweHnYHbIN oboraleHHbIN BUTaMUHaMU ansa aetckoro nui20 1.3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obea 800 23,77 19,88 113,25 725,85




Hepens: 2

BTOPHUKK

Ne peu. Mpuem num, HaMMmeHoBaHue 6nraa Macca nopuum Muuwessble BewecTBa (r) 3HepreTuyeckas
K v LlEHHOCTb (KKan}
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
365 Macno cnmeBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
133 OMJ1eT C 3e/IeHbIM FTOPOLLIKOM 150/5 10,60 12,90 5,10 179,20
294 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb NweHNYHbIN 0b0ralleHHbIN BUTaMUHaMM A AeTCKOro nui30 2 0,3 14,6 73
MorypT Ans AeTcKoro NUTaHus ¢ 6en1KoM MoAMPOBaHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MOJIOYHbIM "Brornoa" Ans WKOAbHOMO M AOLWKOJ/IbHOIO BO3pacTa
c knvbHukon 3.2%
NToro 3a 3aBTpak 500 16,38 21,97 44,29 446,62
N¢ MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu MuweBble BellecTBa () SHepre-
peu. [5) XK TUYecKas LEHHOCTb
1 2 3 4 5 7
Obep
1 BuHerpeTt oBOLLHOMN 100 1,26 10,14 8,32 129,26
46 Cyn KapTodenbHbIN C K1EeLKaMu 250 3,34 2,94 15,04 99,95
131 17108 N3 Msica NTULbl 180 17,10 21,40 28,40 377,0
299 Kncenb BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,2 3,9 16
Xneb nuweHnYHbIN 060oraleHHbIN BUTaMMHaMMN ans aeTckoro nut20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obeg 780 25,60 34,98 80,46 740,21




Hepens: 1 _cpena

N¢ peu. MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) jHepre-Tunueckas
B X v LleHHOCTb NKKsan!
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
209 KoT/jieTbl NpunyLleHHble U3 Msca NTULLbl C TOMATHbIM COYCOM 100 11,12 13,6 9,00 202,89
227 MakapoHHble M34enunsa oTBapHble C Mac/ioM 150/5 5,70 5,47 36,50 218,1
283 Yan c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 Cblp (nopunamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb NweHNYHbIN 0b0oralleHHbIN BUTaMUHaMM Anis AeTCKoro nui30 2 0,3 14,6 73
NToro 3a 3aBTpak 500 22,83 23,72 69,20 583,59
N¢ peu. MpueM nNum, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) DHepreTuyeckas
B X LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 7
Obep
63 Cyn kaptodenbHbii ¢ 6060BbIMM 1 rpeHKaMmn 250/20 17,90 4,30 31,50 199,00
191 Msico TyweHoe 100 17,50 6,10 2,99 136,51
239 KapTodens oTBapHOmM 180/4 3,70 8,40 32,60 219,00
283 Yau c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
Xneb nweHn4YHbIn oboralweHHbln BUTaMMHaMm ans getckoro nui20 1,3 0,2 11.0 52
Xneb6 pxxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obeg 804 32,90 19,30 100,99 707,51




Hepens: 1 vertBepr

Ne MpueM nNum, HaMMeHoBaHue 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
peu. X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
141 3anekaHka U3 TBOpora C BapeHbLEM 150/40 29,22 12,11 29,10 342,23
296 Yali ¢ MONoKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb NweHNYHbIN 0b0ralleHHbIN BUTaMUHaMM A AeTCKOro nui30 2 0,3 14,6 73
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
NToro 3a 3aBTpak 520 33,08 14,41 70,84 551,55
Ne Mpuem num, HaMMeHoBaHue 6naa Macca nopuum Muuwesble BewecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Oben
37 Bopuy, ¢ kanycToi n kaptTodeseMm co CMETaHOM 240/10 1,90 6,66 10,81 111,11
188 KoTneTtbl U3 roBsaanHbl C 0BOWAMU 90 14,00 18,00 4,10 237,00
219 Kalwa rpe4yHeBas paccbinyatas ¢ Mac/ioM CMBOYHbIM 150/5 8,70 5,40 45,00 263,80
283 KoMnoT 13 cMecn cyXodpyKTOB 200 0,12 19,40 79,6
Xneb6 nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHaMU ansa aetckoro nui20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obea 745 28,42 30,56 104,11 809,51




Hepensa: 1 natHuua

No Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue 6n0aa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kalwia pucoBas MojioyHas XXuakas 200/5 51 6,62 32,61 210,13
274 Yali BUTaMUHMU3NPOBaHHbIN 200 8,7 34
1 Xneb NweHNYHbIN 0b0ralleHHbIN BUTaMUHaMM A AeTCKOro nui30 2 0,3 14,6 73
42 Cbip (nopumsamMm) 15 3,48 4,40 0 54,6
Monoko BUTaMWHN3NPOBaHHOE ANSA AETCKOro NUTaHus 200 6.4 6 9.4 120
NToro 3a 3aBTpak 650 14,20 14,32 65,11 451,73
Ne Mpuem num, HaMMeHoBaHue 6nraa Macca nopuum Muuwesble BewecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Ob6en
56 Cyn-nanwa AoMalluHas 250 2,45 4,89 13,9 109,38
209 BuTo4YKM N3 Msica NTULIbI C TOMATHbIM coycoM (duie) 90 9,92 11,21 6,77 167,48
241 KapTodenbHoe nwope 200 4,26 8,08 31,1 213,90
279 KOMMoT U3 CMOPOAUNHbBI YEPHOM 200 0,31 0,07 18,09 74,2
Xneb6 nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHaMU ansa aetckoro nui20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obea 790 20,64 24,75 94,63 682,93




Hepnens: 2

noHeAEeNbHUNK

Ne MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
Macca nopuuu X TUYyeckas LLeHHOCTb
peu. B y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MakapoHb! .3aMe4YeHHble C CbIpOM 160 7,61 12,62 26,13 245,62
269 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 25,9 153
1 Xne6 nieHnYHbI oboralleHHbli BUTaMmMHaMu Ana getckoro nui30 2 0.3 14,6 73
365 Macsio cnmBoyHoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
NToro 3a 3aBTpak 500 14,21 24,42 76,53 584,62
Ne Mpuem nNum, HaMMeHoBaHue 6naa Macca nopuum Muuwessble BewecTBa (r) SHepre-
peu. B X TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 7
Ob6en
48 Cyn KapTodenbHbIN C MACHbIMU hpuKaaenbKaMu 250/35 9,76 6,82 19,01 175,10
214 Pary 3 ntuubl 175 15,38 19,59 18,20 308,58
278 KoMMoT 13 anenbCUHOB C 1610KaMu 200 0,48 0,25 26,81 111,0
Xneb6 nweHnYHbIN 0boraleHHbI BUTaMUHaMU ansa aetckoro nut20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 710 29,32 27,16 88,82 712,68




Hepnens: 2

BTOPHUK

Ne MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTeIn U3 roBsanHbLI C PUCOM 90 8,40 13,28 10,07 193,38
221 Kalla nweHnyHasa paccbinyaras ¢ MacaoM CAMBOYHbLIM 130/5 8,03 4,60 32,00 200,80
274 Yan BUTaMUHN3NDOBAHHbIN 200 0,2 10,00 38,0
1 Xneb nuweHnYHbIA oborauleHHbId BUTaMuHamu Ans geTckoro nui30 2 0.3 14,6 73
MorypT ana AeTCKOro nutaHusa ¢ 6eKoM 1MoamMpoBaHHbiM Mooy 100 3,2 3,0 9,2 80
NToro 3a 3aBTpak 555 22,23 21,18 75,87 585,18
N¢ peu. MpueM nNum, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) DHepreTuyeckas
B X y LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
06es
23 Canart n3 CBeKJibl OTBApHOU 100 1,43 5,09 9,50 75,35
42 PaccosibHUK NNEHNHIPaACKUN 250 5,03 11,30 32,38 149,60
181 XXapkoe no-gomMalluHemMy 180 18,40 14,10 18,10 273,30
284 KoMnoT n3 610K C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,1
Xneb nweHnYHbIN 0b60oraleHHbIN BUTAaMMHaMMN ans aeTckoro nut20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a O6ep, 780 28,8 31,2 110,1 720,3




Hepnena: 2 cpepa

Ne MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 kawa " Aptek" Mo/J0o4YHaa BA3Kas 180/5 7,50 7,10 68,90 365,00
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb NweHNYHbIN 0b0ralleHHbIN BUTaMUHaMM A AeTCKOro nui30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cnmeBoyHoe 8 0,08 57 0,1 52,80
HA610K0 100 0.4 0,4 9,8 47
NToro 3a 3aBTpak 523 10,48 13,50 102,48 572,80
N¢ MpueM nNuim, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa () SHepre-
peu. [5) X TUYecKas LEHHOCTb
1 2 3 4 5 7
06es
65 Cyn KpeCcTbSAHCKUN C KPYnon 250 2,10 5,60 12,40 113,00
92 Mynsaw 90 14,19 14,75 2,63 200,08
228 MakapOHHblIe n3aenns OTBapHble C OBOLLAMU 150 5,30 5,90 34,23 211,6
283 Yau c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
Xneb nweHnYHbIN 0b60oraleHHbIN BUTAaMMHaMMN ans aeTckoro nut20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Obeg 740 25,39 26,75 83,16 677,64




Hepens: 2 yetBepr

Ne MpueM nNum, HaMMeHoBaHue 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-

peu. B X Yy TUYyeckas LLeHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
203 DpurKkagenbky M3 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
218 Kalla rpeyHeBasn paccbinyaras C J1yKOM 160 8,7 9,20 37,3 268,50
294 Yan C 1MMOHOM W CaxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xne6 nieHnYHbI oboralleHHbli BUTaMmMHaMu Ana getckoro nui30 2 0.3 14,6 73
42 Cbip (nopumsmm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
NToro 3a 3aBTpak 500 24,45 22,13 72,89 592,47
N¢ peu. MpueM nNum, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) DHepreTuyeckas
B X y LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Obep
4 CanaT n3 6e710KO4YaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbHO 100 0,84 5,06 5,32 70,02
43 CBEKOJIbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16
174 TedTenn pblbHble C TOMaTHbIM COYCOM 100 8,95 5,48 9,16 121,07
242 KapTtodenbHoe niope ¢ MOPKOBbIO 200 4,10 4,62 29,46 175,78
281 KOMMOT 13 N10A0B KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0,63 40,2 157
Xneb nuweHnYHbIN 060oraleHHbIN BUTaMMHaMMN ans aeTckoro nut20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb pxaHou 30 2,4 0,3 13,8 66

Utoro 3a Obepn 900 20,15 22,00 118,94 746,25




Hepnens: 2

naTHUUa

N¢ Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue 6naa Macca nopuum Muuwesble BewecTBa (r) SHepre-
peu. [5) X Yy TUYeckas LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kawa "Apyx6a" 150/5 4,95 6,30 26,53 182,30
283 Yan c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xne6 nueHnYHbI oboralleHHbli BUTaMmMHaMu Ana getckoro nui30 2 0.3 14,6 73
365 Macsio cnmBoyHoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Cbip (nopumsamMm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Monoko BUTaMUHN3NPOBaHHOE ANSA AETCKOro NUTaHus 200 6.4 6 9.4 120
MToro 3a 3aBTpak 505 13,33 19,45 59,88 471,86
Ne MpueM nNum, HaMMeHoBaHWe 6nraa Macca nopuuu Muwesble BellecTBa (r) SHepre-
peu. B X Yy TUYyeckas LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Obes
63 Cyn kaptodenbHbii ¢ 6060BbIMM M FrPEHKaAMMK 250/20 7,90 4,30 31,50 199,00
209 BUTOYKM M3 MACa NTULbI C TOMaTHbIM CoycoM (dune) 90 9,92 11,21 6,77 167,48
225 Puc npunyLeHHbIN 180 4,46 6,53 45,32 258,07
282 KoMNOT M3 CBEXWUX NJ10A0B M Aroa 200 0,16 14,99 60,64
Xneb NweHNYHbIN 0b0oralleHHbIN BUTaMUHaMM ANis AETCKOro nui20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHoin 30 2,4 0.3 13,8 66
NToro 3a Oben 790 26,14 22,54 123,38 803,19




